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Quinze femmes réalisent un plat qui
leur tient a cceur ; et elles racontent
comment elles le préparent, comment

il leur a été transmis, comment elles I'ont
conservé a l'identique ou transformé,
comment elles le partagent, comment
elles aiment faire la cuisine, comment
elles vivent entre culture d'origine

et ce pays qui est désormais le leur.

Derriere chacun de ces plats s'ouvrent
tout un monde, et une histoire, celle de
ces femmes de toutes origines qui se
sont établies ici, en France, dans ce
territoire flou et bien vivant que faute
demieux on appelle la banlieue, et dont
on ne sait le plus souvent pas quoi dire.

L'air de rien, en cuisinant, elles nous en
dessinent un portrait plus souriant, plus
riche et plus complexe que ce que I'on
raconte habituellement de ces territoires
mal connus. Les banlieues, serait-ce le
terroir supplémentaire de la France
traditionnelle qui en compte déja tant ?
Notre présent se vit ici, notre futur sy
construit, et la cuisine est un moyen

d'en parler.
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C'est I'association VRAC, qui a pour
but de distribuer selon un modele
déconomie solidaire des produits
bio et locaux dans les cités, qui a
lancé ce projet de livre.

Se sont rassemblés, pour étre a
I'écoute de ces femmes et restituer
au mieux ce qu'elles racontent de
leur vie, un cuisinier, un photo-
graphe, un illustrateur, un graphiste,
un écrivain. Ce livre, bel objet, carnet
de voyage, récit de rencontres,
découverte de notre monde par le
biais de I'art modeste de se nourrir,
est bien plus qu’un livre de cuisine.

Femmes d’ici, Cuisines d’ailleurs



-
;
T
£




JUSQUE—L/&\ JE CONCENTRAIS
LES GOUTS, ET MAINTENANT
JE LES LIBERE !

SRADIA REMARQUE AUSSITOT MON PAKOL ET GA LA FAIT RIRE. CEST
HEUREUX, PUISQUE PENDANT TOUT LE TRAJET JUSQUA DECINES JE
ME SUIS DEMANDE SI METTRE UN CHAPEAU AFGHAN POUR ALLER
VOIR UNE AFGHANE CE NETAIT PAS UN PEU APPUYE, COMME LES
DUPONT HABILLES EN MANDARIN DANS LE LOTUS BLEU, ET QUI SONT
LA RISEE DE TOUT SHANGHAI. OU, PIRE, VU LA DIVERSITE CULTURELLE
. DE LAFGHANISTAN, JAURAIS PU ME TROMPER DE CHAPEAU, ET ETRE
/'EOMME LES DUPONT EN SYLDAVIE HABILLES EN GRECS, QUI SONT LA
JRISEE DE TOUT KLOW. MAIS SADIA A LA GENTILLESSE DEN SOURIRE,

1

MEME DEN ETRE TOUCHEE, ET ELLE NOUS EMMENE CHEZ ELLE.

: __'J_

est que Sadia sourit
beaucoup, parle bean
coup, fait beaucoup,
animée d'une énergie
inépuisable. Elle parle
un francgais abondant et parfait, sans
autre accent qu'un phrasé particulier
que l'on pourrait attribuer a une région
de France, sans que I'on sache bien la -
quelle; alors qu’elle est arrivée a 15 ans,
et n'en parlait pas un mot.

C'étaiten 1991, seule, elle avait di payer
pour modifier son age sur ses papiers.
Elle vivait a Kaboul, ville relativement
épargnée pendant la guerre contre les
Russes, son pére était directeur du lycée
Istiglal, mais malade, il meurt quand
ellea9ans.

Fille unique, elle reste seule avec sa mére.
Plusieurs piéces de lagrande maison sont
louées, a une grande famille de dix en -
fants, dont cinq gargons, tous soldats, qui
I'impressionnaient avec leur uniforme.
Elles font a manger pour tout le monde,
vont au bazar dont Sadia se rappelle les
odeurs de kebab et d'épices, « ca me ren
dait folle » dit-elle avec un grand sourire.

JE CROIS EN DIEU, EN UN ETRE RU-DESSUS DE MO,

MAIS PAS EN UNE RELIGION. APRES TOUT CE QUE

JAI'VU EN AFGHANISTAN, LA SEULE CHOSE QUL

Y A, CEST LE PLAISIR, BIEN MANGER, BIEN BOIRE,
TOUS ENSEMBLE.
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« La cuisine afghane, ¢a prend du temps, il
faut faire la pate, couper les légumes, hacher
la viande, cuire de différentes facons »
la petite Sadia lavait le riz et les raisins
secs, coupait les carottes en longues la
niéres. Il y avait toujours plein d'odeurs
car «on ne fait jamais qu’un seul plat, mais
quatre, cing, six

la cuisine, il y avait du monde, mais le
repas fini elle se retrouvait seule avec sa
mére. « A travers la cuisine, je cherche la
chaleur humaine,

de mélancolie.

rassembler les gens. »

Et puis les Russes partent, la guerre
civile atteint Kaboul. Elle se souvient
des tirs, des explosions, de sa mére qui
venait la nuit et en pantoufle la chercher
pour la protéger, et dont I'affolement lui
faisait un peu honte. Tout le monde des
cendait au sous-sol, on apportait du thé,
on mangeait des gateaux, on attendait.
« Les Afghans ont toujours de I'espoir.

Quand elle a 14 ans, sa mére meurt,
« elle s’est endormie et ne s’est pas réveil
lée», raconte-t-elle. Elle vit chez une
tante, entourée de ses cousins adultes
qui lui tournent autour. Un voisin, déja,
la demande en mariage. Elle comprend
que personne ne s'occupera d’elle,
qu'il lui faudra étre voilée, mariée a
n’'importe qui, et elle décide de partir.
Elle vend la maison de ses parents,
que l'acheteur détruit aussitot pour en
construire une autre.
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INITIATIVE Un recueil de recettes d'anonymes lyonnaises est en pleine préparation

La cuisine des
quartiers se livre

Elisa Frisulio

maria, Zaineb et Saleha ont
chaisi des receties gu'elles
affectionnent. Des plats qui,

sotvent, leur ont &Lé transmis par
leurs ainges et a travers lesgquels elles
racantent un ped delles et de leurs
origines. Elles font partie des quinze
habitantes des Noirettes & Vaulx et de
la Duchére & Lyon & avoir acceplé de
participer au projet Femmes o ici, cuwi-
sines d'ailleurs, un livre de receites
imaging par [association Vrac,

Pour réaliser l'ouvrage, dont L2 sortie
est prévue pour Noél 2017, Boris Ta-
vernier, fondateur de Vrac, s'est en-
touré d'Alexis Jenni, jolie plume de la
bande el lauréat du Goncourt 2011,
Emmanuel Prost, illustrateur, Genaro
Lopez, directeur artistigue et Denis
Svartz, photographe. « Pour valoriser
ces fernmes, leurs cuisines, les quar-
tiers, je ne voulais pas un livre fige,
mais un objet singulier », confie Boris.

Ce livre sera donc a la fois un Livre de
recettes, mais également un carnet de
vayage, faitde tranches devie, d'illus-
trations et d'histoires. Les quinze re-
celtes sont autanl d'entretiens réali-
sés avec les fermmes,

Des tranches de vie

« En parlant de leurs recettes, elles
racentent des choses'air de rien. C'est
le miracle de la cuisine. Le plat est un
extraordinaire analyseur, On tire des
fils de l'intime et de la grande his-
toire =, explique Alexis Jenni, dont le
récit dépasse les plats pour 5'attarder
SUF CES pErsonnages peld mis en avant
mais dont la vie entre deux pays recéle
de richesses. Pour les fernmes qui
dévoilent leurs secrets culinaires,
I'enjeu est de sortir del’ombre, « Dans
la civilisation musulmane, on parle des
hommes, mais les fermmes aussi ont
du pouvoir, Ce livre est l'occasion de
les meattre en avant =, souligne Saleha,
une duchéroise de 7 ans qui a lvré sa

E. Frost

Les recettes seront illustrées par des dessins de ces femmes en action.

receite de Rfiss, « Des boules faites
aver de la sermaule grillée, des dattes
et du beurre. On en fait pour les fétes,
les naissances », confie la Lyonnaise,
qui a appris & cuisiner dans les livres,
L an prochain, en devenant l'une des
héroines de l'ouvrage, elle inspirera
sans doute 3 son tour les lecteurs en
quéte de saveurs d'ailleurs. |
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Financement

Pour financer le livre, l'association,
créée pour rendre accessibles
dans les guartiers les denrées de
qualité, a lancé une campagne de
financement participatif, toujours
BN COUMS. WWW. Wrac-asso.org.
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Les quartiers se livrent
et passent a table

mEn tournage chez une des culsinibres. Fow Denis SVARTE

cutsing et bes femmies des quartiers
Papulaangs - tel o5t bt propet du Viac
dit Ligon, souteny par i plume du
peic boncourt 2011, Aleds Jenni.

nire un livee qui parls de cudsine,

de bhons produits, de quaricrs
popelaires lvonnaks avee un regard
professionnel, . ot avec ls plume
d'un prix Goncourt, Un proget oo
Fennres ditel, cuizimes daillenrs,
miais qui est devenu réalig
Concours de culsing
Tout et panti d'um concours dicuisi-
ne en [orme de boutade, & Vaulx-en
Velin, En aveil dermier, le Vese (Vers
un réseau d'achat en commun) de
Lo, g Bavarise be développement
de groupements d'achats dans les
guardiers populaires lyonnais pro-
pose b plusseurs femmies de Eaire

goditer leurs plats & des profession-
neels, comme Grégory Culleron

Le swects de la manifestation cf la
qualité & In vanété des plads ont
donné envie & Bons Tavernier, char-
gt de projet pour |6 Vime, d'aller plus
lginet deeréer un vavrage. = Le but,
et dvidemment daller plus loin
quie fes recettes de culsine ef de se
démarquer ! Mous sommes dong
paartis sur Fidée dun camet de voya-
¢ of nous explerons le quolidien
de femmes des quartiors, qui n'ont
s i souvent l'occasion de sexpri-
mer, Amaria, Zoinch, Fazia, Salcha,
Mathalie, nous parlent defles, de
leur vie & La Duchiee, 4 Vaulbv-ci-
Velin, & travers une recette de cuisi-
me, Car celle-can'est quiun paétexte :
Ihistolee de la recette, c'est dgale-
ment lewr propre histoire ef chagque
parcours est didférent. Finidement,
c'est un livee culinaine, mais dgale-
ment historique et sociologigue =,
explique Boris Tavernier

l_.linfs Jenni
Ecrivain, prix Goncourt 2011

<« La cuisine, source d'histoire,
d’humanité et d'intimité »

= )i tougowrs aimé travailler dans les cafiés et 'y
@t rencontré Bors Tavemier, du Ve, qui m'a

parlé de son profe. sl B¢ immédiatement
enthousiaste : faime les récits de personmes ef

cuisine est toujours chargfe dhistoire o dhu-

maniié, mads swssl dintimitd

e soupgonnais Kintéed, mais la réalilé s'est avirée encore plus intéres-
sale : la rencontre avec ces femmes qul pardent d'un plat quielles
cuiginent, ¢'esl l'occasion dédvoqueer lour quotidien, la vie dans les
quarticrs. .. C'est presque vertigingux | «
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Un dessinateur
etun... Goncourt |

Pour monter ¢ projet, I dbcide de
sentourer d'un dessinateur, Emma-
nuel Prost, dont le pdle est dillustrer
Iouvrage, mais &galemend d'un fon-
vain, Abexis fennl (lire par afleurs)
pour raconier kes histoires
. !.rm‘pp«:ml.:I'irna.ju.'c-sl.\:nrnpllqwé
dnns Jes quartiers ef le dessin appor-
te di lo douceur ef cette notion de
vioyape. NOUS FenconLrans une pre:
miire fois les femmes, pour Lakre
connaissance ¢ fchanger, Puis, of-
les nows accweillent cher elles ow
dans wn comtre social pour cuksi-
ner s, préciset-l
Un profet i chague personne est
rEmunénbe pour son travail el gui
cherche & s"mtofinancer & hawtewr
de IB000 € sur le site Kizy K
Bk Barnk

David Tapissier

dtagissier

E
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Découvrez o1 soutenes
Ie projet de financement
participatil autour de
louvrage Femmes d'icl,
cilgines dailleurs sur
KissKissBankBonk




Reportage

France 3
Auvergne-Rhone-Alpes

Voir la vidéo
Interview
France 3
Auvergne-Rhone-Alpes

Voir la vidéo

Reportage : «Vrac»
France 2

Voir la vidéo — 3 INITIATIVE | BU B0 POUR TOUS

F.I_‘LLI

Concours de cuisine : «\Vrac»

Voir la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=7Gc0Ze1SkmI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=HOqDCMjIuhA
http://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/rhone/lyon/lyon-femmes-cuisines-ailleurs-1133477.html
http://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/metiers/agriculture/alimentation-quand-le-bio-se-democratise_2260979.html

Contact :
Boris Tavernier

06.52.89.56.56

asso.vrac@gmail.com
http://vrac-asso.org

Association VRAC :

11, rue du Docteur Ollier
69100 Villeurbanne

\1A

d'‘achat
en commun
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http://vrac-asso.org

