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L’ouvrage tient autant du témoignage que d’un hommage rendu à la France 

multiculturelle des quartiers populaires, celle de l’échange, de l’entraide et du 

partage… qui commence autour de la table 

La Croix 

Une savoureuse galerie de portraits, pour des recettes métissées, sous la 

conduite de l’écrivain Goncourt 2011, Alexis Jenni 

Le Parisien 

Des portraits de femmes nourricières aux origines multiples, touchantes et 

savoureuses, qui dessinent un terroir français bien ignoré: celui de la banlieue et 

de ses métissages. 

Télérama 

Dans chaque histoire la cuisine est un facilitateur de rencontre, un beau trait 

d’union pour connaître et avoir le goût des autres. En le lisant, vous dévorerez 

les histoires et les recettes de ces femmes joyeuses et courageuses 

France Info 

Un livre dont chaque page se déguste, et dans lequel les recettes racontent avec 

saveur, des tranches de vies de femmes des quartiers populaires lyonnais 

20 Minutes 

Ce beau livre mêle textes, photos et dessins... intellectuellement nutritif et aussi 

doux qu’un bon dessert. 

Alternatives Economiques 

 



 
 

 

Alexis Jenni, Ecrivain 



 
 

 

Boris Tavernier, Directeur d’ouvrage 



 
 

 

Grégory Cuilleron, Préfacier 



 
 

 

Emmanuel Prost, Illustrateur 

 

 

 



 
 

 

 

Genaro Lopez, Directeur Artistique 



 
 

 

Valentin Luiggi, Cuisinier 

 

 

 



 
 

 

Denis Svartz, Photographe 

 

 



 
 

 

Sadia, Afghanistan 



 
 

 

Nathalie, Guadeloupe 



 
 

 

Saleha, Algérie 



 
 

 

Zaineg, Tunisie 



 
 

 

Esme, Turquie 



 
 

 

Rosario, Nicaragua 



 
 

 

Chantal, France 



 
 

 

Fazia, Algérie 

 

Awa, Centrafrique 



 
 

 

Esperanza, Espagne 



 
 

 

Amaria, Algérie 



 
 

 

Ladda, Cambodge 



 
 

 

Miranda, Bénin 



 
 

 

Nansy, Egypte 



 
 

 

Soundes, Irak 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 16 novembre 2016, M6 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 16 novembre 2016, France 3 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dimanche 20 novembre 2016, Le Progrès 

 



 
 

Mercredi 23 novembre 2016, 20 Minutes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 25 novembre 2016, France 3 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Mercredi 7 Décembre 2016, Vaulx en Velin Journal 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 30 septembre 2017, Le Progrès 

 



 
 

Mercredi 4 octobre 2017, Vaulx en Velin Journal 

 

 

Mercredi 4 octobre 2017, Lyon Citoyen 

 



 
 

 

Lundi 10 octobre 2017, Radio TV Suisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 11 octobre 2017, Celsalab 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 11 octobre 2017, Rue89 Lyon 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 11 octobre 2017, Télérama 

 

 

 

 



 
 

 

Vendredi 13 octobre 2017, Agence France Presse 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Vendredi 13 octobre 2017, 20 Minutes 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 13 octobre 2017, The Sherbrooke Times 

 

 

 

https://sherbrooktimes.com/the-culinary-treasures-of-the-neighborhoods-featured-in-a-recipe-book/18855


 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 16 octobre 2017,  France 3 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 16 octobre 2017, Ville en Vue 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lundi 16 octobre 2017, Librairie Gourmande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 16 octobre 2017, 20 Minutes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mardi 17 octobre 2017, RCF Lyon, Renaud Volle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 18 octobre 2017, Vaulx-en-Velin Journal 

 

 

 



 
 

Vendredi 20 octobre 2017, France 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 23 octobre 2017, Librairie Mollat, Bordeaux 

 

 

 

 

 

Mardi 24 octobre 2017, RCF National 

 

 

 

 



 
 

Mardi 24 octobre 2017, 7 de Table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 25 octobre 2017, Radio Massabielle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mardi 26 octobre 2017, Lyon Première 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 1 novembre 2017, Alternatives Economiques 

 

 

 

 

 

Jeudi 2 novembre 2017, L’Alsace 

 

 



 
 

Jeudi 2 novembre 2017, Met Lyon 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 3 novembre 2017, Elle Lyon 

 

 

 

 

Vendredi 3 novembre 2017, Décitre 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 3 novembre 2017, Voyages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Samedi 4 novembre 2017, Le Progrès 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 4 novembre 2017, La Croix 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 4 novembre 2017, France Info 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 4 novembre 2017, Exit Lyon 

 

 

 



 
 

Dimanche 5 novembre 2017, Le Parisien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Vendredi 10 novembre 2017, Le Progrès 

 



 
 

Lundi 13 novembre 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 13 novembre 2017, Partage Social Club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 20 novembre 2017 

 

 



 
 

 

Mercredi 22 novembre 2017, Radio Canut 

 

 

 

 

 



 
 

Femmes d’aujourd’hui, Belgique 

 

Vendredi 24 novembre 2017, Sud Radio 

 

 

 

 



 
 

Samedi 25 novembre 2017, La Voix du Nord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mardi 28 novembre 2017, la Liberté 

 

 

 



 
 

Mercredi 29 novembre 2017, Europe 1 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 30 novembre 2017, Blog de Guillaume Cherel 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

Vendredi 1er décembre 2017, Food and Sens 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

Vendredi 1er décembre, Madame Figaro 

 

 



 
 

Vendredi 1er décembre, Féminin bio 

 

 

Vendredi 1er décembre 2017, Things 

 



 
 

 

 

Lundi 4 décembre 2017, Palmarès 2017 du Prix Eugénie Brazier 

 

 

 

 

 



 
 

Décembre 2017, Grain de sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 9 décembre 2017, Le Progrès 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lundi 11 décembre 2017, Lyon Capitale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 14 décembre 2017, France Bleu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 15 décembre 2017 

 

Vendredi 15 décembre 2017, Bocuse Magasine 

 

 

 



 
 

Décembre 2017 

 

Mercredi 20 décembre 2017, Remise du Prix Brazier 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 20 décembre, Vaulx en Velin Journal 

 



 
 

Mercredi 20 décembre 2017, Actualitté 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 21 décembre 2017, A nous Paris 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 21 décembre 2017, Lyon Saveurs 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 21 décembre 2017, L’Obs 

 

 



 
 

Jeudi 21 décembre 2017, L’Humanité Dimanche 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 21 décembre, Lyon Presqu’ile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 23 décembre 2017, Libération 

 



 
 



 
 

 



 
 

Jeudi 28 décembre 2017, Tables sans frontières 

 

 



 
 

1er janvier 2018, L’Appel (Belgique) 

 

 



 
 

Janvier 2018, Le Chef 

 

 



 
 

Jeudi 15 janvier 2018, La Pèlerin Magazine 

 

Jeudi 15 janvier 2018, 7/9 d’Europe 1, Revue de Presse 

 

 

 

 

 



 
 

Samedi 17 janvier, France Culture 

 



 
 

 

 

Vendredi 26 janvier 2018, Bruit Côté Cuisine 

 

 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Janvier 2018, Var Azur TV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 8 février, Tribune de Lyon 

 

 

 

 

 



 
 

Vendredi 9 février 2018, RFI 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mercredi 14 février, Rencontre avec François Hollande 

 

 

 



 
 

Jeudi 15 février 2018, Viva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jeudi 1er mars 2018, Viva 

 

 



 
 

Mardi 6 mars 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dimanche 18 mars 2018, France 3 Limousin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mardi 20 mars 2018 

 

 



 
 

Mardi 20 mars 2018 

 

 



 
 

Vendredi 23 mars 2018, France 5 

 

 

 

 


